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Когда факел зажжен
со смыслом

Счастливая и крепкая СЕМЬ+Я как опора детства и пример для поколений
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(Окончание. Нач. на 3-й стр.)
Вот так, с утра до вечера мы с

Михаилом Ивановичем были на
работе. Он - в поле, я - в медпун-
кте, а за нашими детьми приходи-
лось присматривать бабушкам и
соседям.

Нам очень повезло, что по со-
седству жили Василий Афанасье-
вич и Наталья Петровна Дукины.
Когда мы с мужем задерживались
на работе, воспитательница Луж-
ницкого детского сада Елена Ефи-
мовна Демкина, не дождавшись
нас по окончанию рабочего дня,
приводила сама детей домой.
Соседи принимали их и пригляды-
вали за ними до тех пор, пока кто-
то из нас не возвращался домой.

Несмотря на нехватку времени
в воспитании, дети росли в семье
Никишиных послушными, хорошо
учились, самостоятельно готови-
ли домашние задания и, по воз-
можности, старались помогать
родителям по хозяйству.

- Саша в 1993 году закончил 10
классов Бутчинской средней шко-
лы с Почетной грамотой за хоро-
шую учебу и поступил учиться в
Калугу, в университет им. Баума-
на. Репетиционные экзамены
сдал еще до завершения школь-
ных и был зачислен в университет
еще до получения аттестата о
среднем образовании, - рассказы-
вает Людмила Сергеевна. - На
последней школьной линейке Ва-
лентина Алексеевна Архипова
объявила, что Никишин Саша уже
является абитуриентом Бауман-
ского университета и это, конеч-
но, для нас было очень приятно
слышать.

У него всегда был технический
склад ума. Очень любил констру-
ировать и что-то мастерить.

Однажды мы заметили сына за
моделированием. Всю ночь Саша
сидел на печке и вытачивал из
дерева макет лодки. Делал это
тихо, чтобы не разбудить домаш-
них, а уже ближе к утру убрал за
собой все стружки. Модель полу-
чилась красивая и аккуратно вы-
полненная. Саша гордился своим
изделием, и мы тоже радовались
его способностям.

Технический университет Алек-
сандр закончил с красным дипло-
мом и продолжил учиться в аспи-
рантуре, а потом остался рабо-
тать в институте. Позднее ушел на
завод "Микротех".

Сейчас работает главным ме-
хаником на одном из частных
заводов Калуги. Женился. Его
жена Оля тоже закончила универ-
ситет им. Баумана и работает

инженером-технологом на маши-
ностроительном заводе.

У Александра двое сыновей -
Андрею 11 лет, а Максиму 3 года.
Молодая семья имеет свое жилье
и достойно живет.

- Нам с отцом очень приятно,

что наш сын является настоящим
патриотом своей страны. Он час-
то по работе ездит в командиров-
ки за границу. Много раз был в Гер-
мании, сейчас уехал в Китай, но
Россию любит больше всего на
свете, и эту любовь так же приви-
вает своим сыновьям. Учит их ува-
жать свою Родину и гордиться ею.
Понимаем, что, несмотря на все
жизненные трудности, мы с отцом
смогли воспитать себе достойную
смену.

Дочь Татьяна старалась ни в
чем не отставать от старшего бра-
та. По окончанию Бутчинской шко-
лы в 1999 году поступила в Бау-
манский университет, как раз тог-
да, когда Саша закачивал его. Ус-
пешно отучилась на менеджера-
конструктора. На последнем кур-
се вышла замуж за однокурсника
Сергея Сваталова. Вскоре у них
родилась дочь Вероника (ей сей-
час 13 лет), а потом всех порадо-
вало и появление на свет Игоря
(ему 3 года).

Сейчас Татьяна работает на
"Тайфуне" инженером-програм-
мистом. Ее деятельность связа-
на со станками числового управ-
ления. Муж занимается установ-
кой этого оборудования на кораб-
лях Российского флота. В основ-
ном его командировки связаны с
поездками в Калининград и Зеле-
нодольск. Сейчас по делам уле-
тел во Вьетнам. Ну, вот такая у
него работа.

- Мы гордимся своими детьми,
- говорит Людмила Сергеевна. -

Они нам с отцом стараются во
всем помочь и достойно воспи-
тывают наших внуков. Мы до-
вольны, что у нас выросли такие
замечательные дети. У них все
хорошо складывается в семьях,
и это самое главное для нас.

С наступлением лета в доме
Никишиных всегда становится
шумно и многолюдно - в гости к
ним приезжают долгожданные
любимые внуки.

- Это такое счастье, когда дети
собираются все вместе! - говорит
Людмила Сергеевна. - Когда пони-
маешь, что жизнь у них складыва-
ется достойно, и они растят счас-
тливых, здоровых детей.

Вся жизнь супругов Никишиных
была построена на самоотвер-
женном труде и бескорыстной по-
мощи людям. Добротные резуль-
таты своего совместного пути они
сейчас пожинают в любви внуков,
заботе детей и уважении одно-
сельчан.

Несмотря на возраст, Людмила
Сергеевна по сей день продолжа-
ет работать в Лужницком медпун-
кте. За ее плечами уже 44 года
фельдшерской деятельности. За
эти годы она смогла облегчить
страдания сотням людей, многих
спасла от неминуемой гибели. И
хотя за последние десятилетия
деревня Лужница изрядно обез-
людила - в ней сейчас проживает
не более 150 человек, а новорож-
денных нет с 2000-го года - фель-
дшер Людмила Сергеевна Ники-
шина по-прежнему остается са-
мым незаменимым человеком для
своих односельчан. И в этом, ко-
нечно, полностью поддерживает
ее муж Михаил Иванович.

Вера МАРТЫНОВА
Фото из семейного архива

Нину Ивановну АВДЕЕВУ поздравляем с 80-летием!
Желаем крепкого сибирского здоровья, кавказского дол-

голетия, семейного благополучия. Оставайся такой же жиз-
нерадостной и с чувством юмора и оптимизма.

С уважением Богачева, Сысоева,
Минченкова, Потапова, Панова

Продаются поросята. Тел. 8-962-370-72-12.

Продам цыплят. Тел. 8-902-985-59-65.

Доставка: земля, песок, щебень, навоз. Тел. 8-915-896-23-82.

Основной "группой риска" для
пропаганды экстремистов являет-
ся молодежь как наиболее чуткая
социальная прослойка. У подро-
стка примерно с 14 лет начинает-
ся становление человека как са-
мостоятельной личности.

Мотивами вступления в экстре-
мистскую группу являются: на-
правление на активную деятель-
ность, стремление к индивиду-
альному самовыражению и обще-
нию с людьми, разделяющими их
убеждения, ориентация на агрес-
сивное поведение, а также стрем-
ление выразить протест и почув-
ствовать свою независимость.

Важно помнить, что попадание
подростка под влияние экстреми-
стской группы легче предупре-
дить, чем впоследствии бороться
с этой проблемой. Несколько про-
стых правил помогут существен-
но снизить риск попадания ваше-
го ребенка под влияние пропаган-
ды экстремистов:

- разговаривайте с ребенком.
Вы должны знать с кем он обща-
ется, как проводит время и что его
волнует. Обсуждайте политичес-
кую, социальную и экономическую
обстановку в мире, межэтнические
отношения. Подростку трудно ра-
зобраться в хитросплетениях ми-
рового социума, экстремистские
группы зачастую пользуются
этим, трактуя определенные со-
бытия в пользу своей идеологии;

- обеспечьте досуг ребенка.
Спортивные секции, кружки по ин-
тересам, общественные организа-
ции, военно-патриотические клу-
бы дадут возможность для само-
реализации и самовыражения
подростка, значительно расширят
круг общения;

- контролируйте информацию,
которую получает ребенок. Обра-
щайте внимание на то, какие пе-
редачи смотрит, какие книги чита-
ет, на каких сайтах бывает. СМИ
является мощным орудием в про-
паганде экстремистов.

Основные признаки того, что
молодой человек или девушка на-
чинают подпадать под влияние
экстремистской идеологии, можно
свести к следующим:

- его (ее) манера поведения
становится значительно более
резкой и грубой, прогрессирует
ненормативная либо жаргонная
лексика;

- резко изменяется стиль одеж-
ды и внешнего вида, соответствуя
правилам определенной субкуль-
туры;

- на компьютере оказывается
много сохраненных ссылок или
файлов с текстами, роликами или
изображениями экстремистско-
политического, социально-экстре-
мального содержания;

- в доме появляется непонят-
ная и нетипичная символика или
атрибутика (нацистская символи-
ка), предметы, которые могут
быть использованы как оружие;

- подросток проводит много
времени за компьютером или са-
мообразованием по вопросам, не
относящимся к школьному обуче-
нию, художественной литературе,
фильмам, компьютерным играм;

- повышенное увлечение вред-
ными привычками;

- резкое увеличение числа раз-
говоров на политические и соци-
альные темы, в ходе которых выс-
казываются крайние суждения с
признаками нетерпимости;

- псевдонимы в Интернете, па-
роли и т.п. носят экстремально-
политический характер.

Если вы подозреваете, что ваш
ребенок попал под влияние экст-
ремистской организации, не пани-
куйте, но действуйте быстро и
решительно:

- не осуждайте категорически
увлечение подростка, идеологию
группы - такая манера точно на-
толкнется на протест. Попытай-
тесь выяснить причину экстреми-
стского настроения, аккуратно
обсудите, зачем ему это нужно;

- начните "контрпропаганду",
основой которой должен стать
тезис, что человек сможет гораз-
до больше сделать для переуст-
ройства мира, если он будет
учиться дальше и как можно луч-
ше, став, таким образом, профес-
сионалом и авторитетом в обще-
стве, за которым пойдут и к кото-
рому прислушаются. Приводите
больше примеров из истории и
личной жизни о событиях, когда
люди разных национальностей и
рас вместе добивались опреде-
ленных целей. Обязательным ус-
ловием такого общения должны
быть мягкость и ненавязчивость;

- ограничьте общение подрос-
тка со знакомыми, оказывающими
на него негативное влияние, по-
пытайтесь изолировать от лиде-
ра группы.

Будьте более внимательны к
своим детям!

В.В. ШУЛЬГА,
руководитель Кировского

МСО СУ СК России
по Калужской области

Памятка родителям по
профилактике экстремизма

Заготавливать веники из бере-
зы начинают после Троицы до 2
августа (Ильин день).

На один березовый веник ухо-
дит порядком 20-30 веточек. У ос-
нования веник туго обвязывают
натуральной веревкой. Лучше все-
го перевязать веник в двух местах.

Веник обладает восстанови-
тельными свойствами, снимает
боль в мышцах после длительной
тренировки.

При помощи березового веника
"выбиваются" заболевания легких.

На заметку


