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Всего лишь сорок лет назад Кир
Булычев в своих фантастических
рассказах пользовался устрой-
ством под названием "видеофон".
Это была по-настоящему фанта-
стика, потому что тогда далеко не
в каждом доме стоял обыкновен-
ный дисковый телефон.

Теперь мы уже привыкли к но-
вым технологиям настолько, что
подростки те времена, когда не
было мобильных телефонов,
сравнивают с эрой динозавров.

Несомненно, компьютерные и
интернет-технологии во многом
облегчили жизнь и расширили воз-
можности обучения и расширения
кругозора человека.

Но есть и другая сторона ме-
дали - ухудшение зрения и обра-
зование интернет-зависимости,
все зависит от дозировки, ведь и
змеиный яд в малых дозах - лекар-
ство.

И уж коль избавиться от смар-
тфонов, планшетов и компьюте-
ров в наши дни не представляет-
ся возможным, нужно научиться
самим и научить детей жить с
ними в мире и согласии, сведя
вред к минимуму, используя
пользу по максимуму.

Начнем со следующего: непра-
вильно думать и говорить своим
детям о том, что долгие компью-
терные игры обязательно испор-
тят зрение.

Врачи-офтальмологи могут
привести немало примеров, когда
в случае с одним ребенком зор-
кость действительно падала, а в
случае с другим постоянное обще-
ние с гаджетами не оказывало ка-
кого-то заметного вреда на здоро-
вье.

Мы все разные, а факторов,
влияющих на остроту зрения,
очень много, начиная от наслед-
ственности, особенностей физи-
ческого развития и заканчивая ок-
ружающей средой.

И все же спора нет: светящий-
ся экран способствует развитию
близорукости. Природой челове-
ческий глаз "заточен" под зрение
вдаль, да еще при условии есте-
ственного освещения.

А многие электронные гадже-
ты предполагают, что на них бу-
дут смотреть с близкого расстоя-
ния.

Поэтому никто не даст гаран-
тии, что зрительная система ма-
лыша выдержит длительную на-
грузку и не сдастся к пяти - семи
годам.

То же и при просмотре телепе-
редач, особенно детворой. Изве-
стно, что растет тот орган, кото-
рый тренируешь. Так вот, при про-
смотре ярких, красочных, дина-
мичных мультиков глаз ребенка
очень интенсивно тренируется,
увеличивается в размерах, вслед-
ствие чего развивается близору-
кость.

Но с исправлением зрения
дела обстоят намного лучше,
нежели с лечением зависимос-
ти от виртуального мира. Вот
тут и родители, и учителя еди-
нодушны.

Татьяна Александровна ХО-
ВАНСКАЯ, преподаватель анг-
лийского языка Бетлицкой
средней школы:

- Я, педагог с сорокалетним
стажем, могу отметить, что гад-
жеты, несмотря на то, что в мас-
совом пользовании появились
достаточно недавно, захватили
умы практически всех учеников.
Дошло до того, что, начиная урок,
приходится напоминать ребятам
о том, что прозвенел звонок и
пора отключить телефоны. Беда
еще и в том, что дети не только
играют в компьютерные игрушки
на уроках, но и на контрольных
вместо того, чтобы вспомнить и
применить правило, бросаются в
Интернет в поисках решебника. И

это тоже можно считать следстви-
ем всеобщей компьютеризации,
потому что выполнение домаш-
ней работы и подготовка к пред-
стоящему уроку сводятся к прими-
тивному списыванию готовых ре-
шений из Интернета, в памяти в
данном случае не откладывается
ничего. Родителям следует обра-
щать на это пристальное внима-
ние, ведь на экзамен ученик будет
допущен только с авторучкой, ни-
каких телефонов-планшетов, ни-
какого Интернета. А пользовать-
ся своим умом он уже отвык, на
какую кнопочку нажать, чтобы от-
крылись файлы с информацией,
не знает - и потеря баллов на эк-
замене обеспечена.

С точки зрения здоровья сво-
им мнением поделилась Ольга
Александровна РАСТАТУРОВА,
врач-педиатр:

- Несомненно, это риск паде-
ния зрения. Но есть еще и боль-
шая опасность, подстерегающая
активных пользователей гаджета-
ми, - гиподинамия, недоразвитие
мышечной системы, лишний вес,
а это стартовая площадка для
многих заболеваний, перераста-
ющих в хроническую форму. Плюс
к этому - трудности в дальней-
шем с адаптацией в обществе, в
определении своего места в со-
циуме. Пока в нашем районе не
было зафиксировано ни одного
случая игромании среди детей и
подростков, но всем родителям
рекомендую вести контроль над
количеством времени, проводи-
мого их ребенком "в обнимку" с
любимым гаджетом, и тематикой
игр или просмотров в Интернете.

Чтобы не произошло то, о чем
говорили Татьяна Александровна
и Ольга Александровна, стоит на-
учить ребенка разумно пользо-
ваться благами цивилизации.
Наша задача: ни много ни мало -
изменить образ жизни. Включить
в него простые правила, позволя-
ющие свести к минимуму негатив-
ное воздействие гаджетов и сохра-
нить зрение.

Правило первое: дошколятам
смартфон или планшет можно
давать только в экстренных слу-
чаях - в длительном путешествии
или в ожидании, когда пройдет
длинная очередь.

Старшие дети, играя на компь-
ютерных устройствах, должны ре-
гулярно прерываться на гимнас-
тику для глаз, выбирать правиль-
ное положение тела.

Желательно также поставить
программы, заставляющие пользо-
вателя компьютера время от вре-
мени делать перерывы.

Выглядит это следующим об-
разом: один раз в час ваш мони-
тор будет гаснуть и тем самым на-
поминать, что нужен десятими-
нутный перерыв. Другая програм-
ма будет периодически блокиро-
вать мышь и клавиатуру, чтобы че-
ловек вспомнил о необходимой
передышке. А заодно "подсунет"
вам или ребенку анимашку с уп-
ражнениями, которые хорошо бы
сделать.

Правило второе: малышам
можно смотреть телевизор толь-
ко с большим экраном.

Выбираем не очень динамич-
ные и яркие мультики. "Маша и
медведь" - мультфильм энергич-
ный, и его смотрим с детьми от
четырех лет. Усаживать ребенка
нужно на расстоянии не ближе
трех метров от телевизора, что-
бы экран был на уровне глаз, и
обязательно периодически тор-
мошить маленького зрителя, к
примеру, сделать маленькую за-
рядку или просто потанцевать под
музыкальную заставку, которой
сопровождается любой мульт-
фильм в начале или в конце.

Марина КОНОПЛЕВА

Гаджеты:
польза или вред?

Для привлечения внимания со-
циума к волонтерству как направ-
лению Куйбышевским отделением
КРО "Российское общество "Зна-
ние" в нашем районе организуют-
ся лекции "Под открытым зонти-
ком Добра".

Благородная цель этой идеи -
популяризовать благотворитель-
ность, сделать деятельность во-
лонтеров более престижной во
всех сферах жизни, повысить об-
щественную активность граждан.

Волонтеры помогают пожилым
людям, ищут пропавших без вес-
ти людей, строят приюты для без-
домных животных, делают все воз-
можное для защиты природы. И
самое главное - это без какой-либо
выгоды для себя, а только пото-
му, что выше любых материаль-
ных ценностей ставят человеч-
ность и желание сделать мир хоть
чуточку лучше.

4 апреля на базе Закрутовской

В Год волонтера
"Под открытым зонтиком Добра"

6 декабря 2017 года Президент России Владимир Владимирович Путин подписал
указ, в котором 2018 год в стране объявлен Годом добровольца (волонтера).

основной школы с учащимися
встретилась Е.В. Михеенкова.

Вместе с лектором в игровой про-
грамме "Добрая воля - добрые
дела - добрая жизнь" дети повели
размышление о том, что такое
добро и какие поступки украшают
человека. Конкретные ответы на
вопрос "Что я могу сделать как
волонтёр сегодня" ребятам пред-
лагалось написать на бумажных
фигурках человечков-волонтеров.

Так, в целом в ходе встречи
дети шаг за шагом познавали за-
коны доброты. Отрадно, что при
этом каждый проявил активность
и готовность оказать нуждающим-
ся бескорыстную помощь в труд-
ной ситуации.

Е.В. ЗАЙЦЕВА,
руководитель Куйбышевс-

кого отделения КРО "Российс-
кое общество "Знание"

В настоящее время требова-
ния к мерам пожарной безопасно-
сти при проведении выжигания су-
хой травянистой растительности
установлены пунктами 72(1),
72(2) и 218 Правил противопожар-
ного режима в РФ, утвержденных

Постановлением Правительства
РФ от 25.04.2012 № 390.

Вышеуказанными правилами
противопожарного режима сплош-
ные площадные выжигания (за ис-
ключением земель сельскохозяй-
ственного назначения и запаса)
разрешено проводить в безветре-
ную погоду при следующих усло-
виях: участок для выжигания сухой
травянистой растительности рас-
полагается на расстоянии не бли-
же 50 метров от ближайшего
объекта защиты; территория для
выжигания сухой травянистой ра-
стительности очищена в радиусе
25-30 метров от сухостойных де-
ревьев, валежника, порубочных
остатков, других горючих матери-
алов и отделена противопожар-
ной минерализованной полосой
шириной не менее 1,4 метра;
лица, участвующие в выжигании
сухой травянистой растительнос-

ти, обеспечены первичными сред-
ствами пожаротушения.

Не допускается проведение
выжиганий: на территориях с дей-
ствующим особым противопожар-
ным режимом; на земельных уча-
стках, находящихся на торфяных

почвах; на землях запаса и сельс-
кохозяйственного назначения.

На землях запаса и сельскохо-
зяйственного назначения допуска-
ется уничтожение сухой травяни-
стой растительности, стерни, по-
жнивных остатков путем сжигания
при условии соблюдения требова-
ний пожарной безопасности, уста-
новленных приказом МЧС России
от 26.01.2016 № 26 "Об утверж-
дении Порядка использования от-
крытого огня и разведения кост-
ров на землях запаса и сельско-
хозяйственного назначения".

Выполнение таких работ необ-
ходимо осуществлять в безветре-
ную погоду. Место использования
открытого огня должно распола-
гаться на расстоянии не менее 50
метров от ближайшего объекта
(здания, сооружения, постройки,
склада, скирды), 100 метров - от
хвойного леса или отдельно расту-

Вниманию населения!
щих хвойных деревьев и молодня-
ка и 30 метров - от лиственного
леса или отдельно растущих групп
лиственных деревьев. Диаметр оча-
га горения - не более трех метров.

Территорию вокруг места ис-
пользования открытого огня нуж-
но очистить в радиусе 10 метров
от сухостойных деревьев, сухой
травы, валежника, порубочных ос-
татков, других горючих материа-
лов и отделить противопожарной
минерализованной полосой шири-
ной не менее 0,4 метра.

На каждый очаг использования
открытого огня задействуется не
менее двух человек, прошедших обу-
чение мерам пожарной безопасно-
сти, обеспеченных первичными ме-
рами пожаротушения и мобильны-
ми средствами связи для вызова
подразделения пожарной охраны.

О планировании проведения
соответствующих работ необходи-
мо предварительно уведомить
ФГУ ЦУКС ГУ МЧС России по Ка-
лужской области, а также пожар-
но-спасательное подразделение.

Наряду с этим, Постановлени-
ем Правительства РФ от 30.12.2017
№ 1717 внесены изменения в Пра-
вила противопожарного режима в
РФ, п. 12.1 и п. 218.1 устанавлива-
ют обязанность правообладателей
земельных участков, расположен-
ных на территориях городских и сель-
ских поселений, садоводческих
объединений, регулярно проводить
их уборку от мусора и покос травы,
а также налагают обязанность пра-
вообладателей земель сельскохо-
зяйственного назначения прини-
мать меры по защите от зарастания
сорными растениями и своевремен-
но производить сенокошение.

В целях недопущения зараста-
ния земельных участков указан-
ные работы проводить регулярно
в течение пожароопасного сезона.

Отдел по делам ГО, ЧС и
мобилизационной подготовке


