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Министерство внутренней политики
и массовых коммуникаций Калужской области
Официальная информация доступна на сайте

областной администрации: www.admoblkaluga.ru

Начат прием заявок на Всероссийский конкурс
педагогических практик

Автономная некоммерческая организация "Межрегиональный
центр по делам детей и молодежи" объявила о проведении Всерос-
сийского конкурса педагогических (образовательных) практик в сфере
организации летних лагерей, оздоровительных площадок и профиль-
ных смен.

Конкурс проводится в рамках Десятилетия детства. К участию в
нём  приглашаются различные организации: образовательные, сфе-
ры культуры и спорта, молодежной политики, социального обслу-
живания и здравоохранения, а также социально ориентированные
некоммерческие организации, реализующие программы развиваю-
щего детского отдыха и оздоровления.

Конкурс проводится по нескольким номинациям. Обладателю
гран-при в каждой из них в качестве приза будет вручен детский улич-
ный спортивно-игровой комплекс.

Срок приема заявок - до 21 июля 2019 года. Подробная инфор-
мация на официальном сайте https://www.rosdetstvo.com, по элект-
ронной почте: rosdetstvo_info@mail.ru, а также по телефону:

8 (391) 231-38-33.

Национальный проект "Безопасные и качественные
автомобильные дороги": молодежи и детям
напомнили о правилах дорожного движения

В Калуге и Обнинске в рамках регионального проекта "Безопас-
ность дорожного движения", входящего в нацпроект "Безопасные и
качественные автомобильные дороги", состоялись встречи со сту-
дентами вузов, средних специальных учебных заведений, а также
со школьниками.

В Калуге более 80 молодых людей пришли на встречу с началь-
ником УГИБДД по Калужской области Алексеем Холоповым. В ходе
диалога обсуждались вопросы последствий несоблюдения правил
дорожного движения, управления автомобилем без водительского

удостоверения, а также выбора автомобильной школы, сдачи тео-
ретических и практических экзаменов в подразделениях МРЭО
ГИБДД региона и другие.

Студенты МГТУ им. Баумана выступили с инициативой оборудо-
вать пешеходный переход между корпусами вуза.

В рамках встречи была организована выставка техники Госавто-
инспекции. Молодые люди ознакомились с мотоциклом и патруль-
ным автомобилем. Сотрудники ГИБДД представили характеристи-
ки специальной техники, продемонстрировали ее оснащение.

В Обнинске школьники стали участниками городской квест-игры
"Мы соблюдаем правила дорожного движения. А ты?" В ней приня-
ли участие более 30 человек.

Справочно:

Национальный проект "Безопасные и качественные автомобиль-
ные дороги" включает реализацию проектов "Дорожная сеть", "Об-
щесистемные меры развития дорожного хозяйства", "Безопасность
дорожного движения".

Главная цель регионального проекта "Безопасность дорожного
движения" - снижение смертности в результате дорожно-транспор-
тных происшествий в 3,5 раза по сравнению с 2017 годом до уров-
ня, не превышающего 4,86 человек на 100 тысяч населения к 2024
году.

В рамках проекта планируется переоснастить аварийно-спаса-
тельные службы, повысить безопасность дорожных условий, акти-
визировать пропагандистско-воспитательную работу, в том числе
среди несовершеннолетних.

Кроме этого, будет реализован комплекс мер по повышению бе-
зопасности движения для пешеходов  и велосипедистов, по адрес-
ной ликвидации мест концентрации дорожно-транспортных проис-
шествий.

В рамках реализации национального проекта "Безопасные и ка-
чественные автомобильные дороги"  пройдет качественное совер-
шенствование улично-дорожной сети регионального и местного зна-
чения за счет расширения адресности и географии проекта.

Отдельное внимание будет уделено развитию системы подго-
товки водителей и допуска их к участию в дорожном движении.

Публикуется при финансовой поддержке Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям.

Здоровье нации - в числе приоритетов

Сейчас в России много трудно-
стей и проблем. Наша страна бо-
гата природными ресурсами, на-
род наш талантлив и образован,
но наркомания, токсикомания,
алкоголизм и курение губят моло-
дое поколение.

В преддверии летних каникул
библиотекари районной библио-
теки Елена Синицина и Ольга

Иванцова провели со старшек-
лассниками Бетлицкой средней
школы тематическую беседу
"Жизнь прекрасна - не трать ее
напрасно". На данном мероприя-
тии говорили об алкоголизме.

К сожалению, эта пагубная
страсть с каждым годом молоде-
ет. Встречаются случаи, когда к 12
годам подросток уже является хро-
ническим алкоголиком. Поэтому
такие беседы полезно проводить
с подростками более юного воз-
раста тоже и "кричать на каждом
перекрестке", чтобы дети знали об
этой опасности.

Молодежь в основном начина-
ет пить из-за конформизма, т.е.
за компанию. Многие не могут от-
казаться от предложения потому,
что все в их группе это делают.
Боятся прослыть "белой воро-
ной". Хотя и не хотели пробовать,
но все же поддавались на угово-
ры и принимали алкоголь. Поче-
му они так себя вели? Да потому,
что боялись, что их будут считать
слабаками. На этой слабости и иг-
рают те, кто предлагает зелье.
Значит, нужно показать им, что ты
не боишься, что ты умнее и силь-
нее. Фразы: "Да, я боюсь за свое
здоровье", "Да, я маленький", "Да,
я слабак", "Спасибо, нет" выбь-
ют из рук манипуляторов их ору-
жие. Они поймут, что вас не за-
пугать, и вы действительно са-
мостоятельный, сильный чело-
век.

Из алкогольных напитков под-
росткам более доступным оказа-
лось пиво. Не секрет, что подчас
взрослые люди покупают этот на-
питок по просьбе подростка, счи-
тая, что это не так страшно, как
крепкие напитки. Но пивной алко-
голизм более коварен, потому что
втягивание происходит менее за-
метно.

Алкоголь, попадая в организм,
опьяняет и веселит подростка. Он
чувствует себя героем, взрослым,
крутым, смелым. Некоторые мо-
лодые парни и девушки начинают
пить из любопытства. Им инте-
ресно узнать, что представляет
собой состояние опьянения, как
он или она будут себя вести в
этом состоянии.

Кто-то прибегает к выпивке,
чтобы стать более свободным и
смелым в общении с девушками,
впечатлить их, понравиться. Де-
вушки не отказываются от пред-
ложенного понравившимся пар-
нем пива или вина, чтобы не от-
толкнуть его от себя.

Часто молодые люди ищут в
алкоголе спасение от несчастной
любви, одиночества, отвержения.
Таким образом они борются с не-
гативными душевными чувствами,
пытаясь искусственно поднять
себе настроение.

Другой распространенной при-
чиной алкоголизма среди молоде-
жи является дурной пример близ-

ких родственников. Когда в семье
пьют, дети очень рано вовлекают-
ся в эту зависимость. У них есть
соблазн и возможность попробо-
вать, чтобы выяснить, действи-
тельно ли так приятно употребле-
ние алкоголя, что их родители го-
товы на все ради этого удоволь-
ствия.

Жизнь в неблагополучной се-
мье сама по себе является тра-
гедией, которую хочется как-ни-
будь облегчить. Испытав радост-
ное забытье от первых рюмок,
юношу начинает тянуть к этому
способу решения проблем. Потом
он уже не может остановиться.

Попадая в желудок и кишечник,
алкоголь впитывается в кровь уже
в течение 5-10 мин. после приня-
тия. По кровеносным сосудам
спирт разносится по всему орга-
низму человека. Если рассмот-
реть под микроскопом клетки, в
которые он попадает, то можно
увидеть, как они сморщиваются,
перестают нормально функцио-
нировать. Если алкоголь попада-
ет в клетку неоднократно, вскоре

она погибает. Так начинают раз-
рушаться органы: печень, сердце,
почки. Перерождается ткань кро-
веносных сосудов, нарушается
функционирование всего организ-
ма в целом. Таким образом, опь-
янение, по сути, представляет
собой отравление организма ал-
коголем.

Клетки мозга страдают от ал-
коголя в первую очередь. А вред,
нанесенный им, является непоп-
равимым. Мощным потоком кро-
ви алкоголь доставляется к голов-
ному мозгу, его высшим отделам,

затрагивая нервные клетки. Алко-
голь, попавший в организм чело-
века, выводится оттуда в течение
нескольких дней. Особенно вред-
ным является воздействие алко-
голя на юный организм, который
в период роста и развития очень
восприимчив ко всем наркотичес-
ким веществам.

Юноши и девушки, употребля-
ющие алкоголь, подвергают опас-
ности разрушения все свои орга-
ны, особенно центральную не-
рвную систему. В результате
сильно снижается память, возни-
кают психические проблемы, рез-
ко ухудшается поведение. Разви-
вается химическая зависимость.
Это серьезная трагическая бо-
лезнь, от которой почти невозмож-
но вылечиться.

Алкоголизм как заболевание
формируется незаметно для окру-
жающих и самого пьющего. Этот
период называют бытовым пьян-
ством, которое через 5-10 лет
может превратиться в хроничес-
кий алкоголизм. Медики считают,
что все симптомы хронического
алкоголизма у подростков прояв-
ляются в 8 раз быстрее, чем у
взрослых. Если взрослым необхо-
димо в среднем 5-10 лет для раз-
вития хронического алкоголизма,
то подростки через год могут
стать алкоголиками.

Следствием употребления ал-
коголя являются внутренняя опу-
стошенность, потеря ориента-
ции в жизни, потеря жизненного
интереса, отсутствие силы воли,
разрушение личности, психичес-
кие нарушения, отказ от нрав-
ственных принципов. Употребле-
ние алкоголя провоцирует наси-
лие в семьях. Алкоголизм ведет к
спуску по социальной лестнице
на самое дно - пьяницы часто ос-
таются без жилья, работы, се-
мьи, друзей, становятся бомжа-
ми, живут на улице, в подвалах.
Они становятся отверженными
обществом людьми и не могут
уже вернуться к нормальной жиз-
ни из-за непоправимых психичес-
ких изменений.

Так же, как и с любой другой
пагубной страстью, с алкоголиз-

мом можно справиться очень
даже просто: не начинать. Не-
смотря на то, что наш поселок
провинциальный, и у нас можно
проводить свой досуг не только
интересно, но и с большой
пользой для здоровья.

Дом культуры, Детская школа
искусств, ФОК, стадион - вот мес-
та, где молодежь всегда ждут с рас-
простертыми объятьями. Не зря
пословица гласит: "Счастлив тот,
кто вина не пьет".

Текст и фото
Марины КОНОПЛЕВОЙ

"Жизнь прекрасна -
не трать ее напрасно"


