
2 «БЕТЛИЦКИЙ ВЕСТНИК»             20 мая 2020 года № 39 (9535)

Министерство внутренней политики
и массовых коммуникаций Калужской области
Официальная информация доступна на сайте

областной администрации: www.admoblkaluga.ru

ОфициальноК охране здоровья граждан - активный подход!

Публикуется при финансовой поддержке Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям.

По мере развития пандемии
COVID-19 у медицинских специа-
листов многих стран появляется
все больше доказательств того,

что курение, разрушая организм,
делает человека не только более
уязвимым для заражения корона-
вирусом, но также и чаще приво-
дит к развитию заболевания в наи-

более тяжелой форме. При вды-
хании табачного дыма смесь ни-
котина, пепла и смол попадает в
альвеолы легких и забивает их га-
рью.

Вдыхание табачного дыма сни-
жает иммунитет, уменьшает объем
легких, вызывает развитие хрони-
ческих болезней бронхов и легочной
ткани, провоцирует развитие ате-
росклероза, гипертонии, сахарного
диабета. Без сомнения, у курящих
пациентов заболевание коронави-
русом чаще развивается до тяже-
лых и очень тяжелых форм.

Пассивное курение так же по-
вышает риск возникновения ост-
рых респираторных инфекций и
подверженность заражению коро-
навирусом, ухудшая эластичность
оболочек дыхательных путей. За-
щитные механизмы легких и брон-
хов при пассивном курении рабо-
тают слабее, в результате чего в
организм легче проникают ино-
родные частицы пыли, микроор-
ганизмы и вирусы.

Это касается и любителей
электронных сигарет, пар которых
не менее вреден и опасен для здо-
ровья человека, чем дым их обыч-

Выбрать жизнь без курения
ных табачных аналогов. Пар вызы-
вает частичную гибель клеток тка-
ни, выстилающей альвеолы лег-
ких, и подавляет защитную спо-
собность клеток слизистых оболо-
чек дыхательных путей. Поэтому
вейпы уже запрещены во многих
странах мира.

Сегодня люди, которые курят
электронные сигареты, попада-
ют в группу повышенного риска
от заболевания коронавирусом:
их легкие разрушаются от по-
стоянного вредного воздей-
ствия.

Появившаяся в интернете ин-
формация о том, что курение яко-
бы может защитить от нового ви-

руса, - это чрезвычайно вредный
миф. Об этом заявил главный нар-
колог Минздрава РФ Евгений
Брюн. "Такие мифы появляются,

потому что люди ищут оправда-
ние собственному курению". Брюн
считает, что сейчас как раз хоро-
ший момент, чтобы бросить ку-
рить навсегда!

Всемирная организация здра-
воохранения настоятельно при-

Курение сигарет, ис-
пользование вейпов
делают человека бо-
лее уязвимым для ко-
ронавируса.

зывает людей отказаться от куре-
ния, чтобы свести к минимуму рис-
ки, связанные с нынешней панде-
мией: "Курить во время пандемии
- значит, наносить себе дополни-
тельный вред". Это верно как для
курящих людей, так и для тех, кто

подвергается воздействию пас-
сивного курения.

Калужский областной центр
медицинской профилактики раз-
местил материалы по отказу от
курения на своем сайте "Будь здо-
ров, Калуга" в разделе "Статьи и
материалы".

При тяжелой зависимости мож-
но обратиться к специалистам
ГБУЗ КО "Наркологический дис-
пансер Калужской области" по те-
лефону регистратуры 8 (4842) 51-
58-79, по которому Вас свяжут со
специалистом.

Тех, кто впервые взял в руку

сигарету или собирается это сде-
лать, призываем выбрать жизнь
без табака.

И.А. ГУСЕВА,
ГБУЗ КО "Калужский

областной Центр медицинс-
кой профилактики"

Сегодня люди, ко-
торые курят элект-
ронные сигареты, по-
падают в группу по-
вышенного риска от
заболевания корона-
вирусом: их легкие
разрушаются от по-
стоянного вредного
воздействия.

В середине апреля этого года
в селе Закрутое произошел пожар,
в результате которого сгорел из-
ношенный временем старый кре-
стьянский дом.

Хозяйка дома - пожилая мест-
ная жительница.

При определении причин воз-
горания предварительно было ус-
тановлено, что причиной послужи-
ла неисправность печи, простояв-
шей много лет без досмотра и ре-
монта.

Скорее всего, образовалась
трещина в части дымовой трубы
на чердаке.

Второй пожар, но с гораздо
большими материальными поте-
рями, произошел в деревне Зак-
рутое, что километрах в четырех
от села.

Там превратился в золу ухо-
женный, рубленный из елового
леса крестьянский дом, имевший
мансарду для отдыха, а также не-

Служба 01 сообщает

За пожаром пожар

сколько хозяйственных построек.
Владелец усадьбы - житель г. Ка-
луги - планировал заняться на
приволье местной природы под-
собным хозяйством.

По фактам пожаров проводит-
ся проверка специалистами Гос-
пожнадзора.

Николай ХУДЯКОВ
Фото Алексея ПОЯРКОВА

Владислав Шапша поручил своевременно
доводить до сведения населения
и медицинских работников информацию
о принимаемых мерах поддержки

12 мая на заседание регионального штаба по предупреждению
завоза и распространения новой коронавирусной инфекции, кото-
рый в режиме видео-конференц-связи провел глава области Вла-
дислав Шапша, обсуждались вопросы реализации в регионе пору-
чений Президента России Владимира Путина о социальных выпла-
тах семьям с детьми, данных на совещании о санитарно-эпидеми-
ологической обстановке 11 мая этого года.

По словам министра труда и социальной защиты области Павла
Коновалова, на портале государственных услуг размещены формы
заявок для оформления выплаты в размере 5 000 рублей на каждо-
го ребенка до 3-х лет для семей, где первый ребенок родился с 1
апреля 2017 года по 1 января 2020 года, а также единовременной
выплаты в размере 10 000 рублей на ребенка от 3 до 16 лет. Это
федеральные выплаты по линии Пенсионного фонда РФ.

Консультации по порядку их предоставления можно получить у
специалистов "Многофункционального центра предоставления го-
сударственных и муниципальных услуг Калужской области" по те-
лефону горячей линии: 8-800-450-11-60. Одновременно Центр го-
товится к приему заявлений на получение данных выплат.

По еще одной федеральной выплате - пособию по уходу за ребен-
ком до полутора лет, которое повысят с 3375 рублей до 6751 рубля
для неработающих граждан, в том числе студентов, идет подготовка
нормативной базы. Как только она будет сформирована, министер-
ство доведет до сведения населения порядок получения этих средств.

Идет разработка механизма осуществления федеральных доплат
(с 15 апреля по 15 июля) сотрудникам социальных учреждений в связи
с повышенной нагрузкой. К настоящему времени федеральным ведом-
ством сделан запрос в область о практике применения региональных
выплат: с 20 апреля текущего года министерством труда и социальной
защиты решено всем специалистам стационарных организаций соци-
ального обслуживания, отработавшим две недели в режиме полной
изоляции, выплатить материальную помощь в размере одного МРОТ.

Владислав Шапша поручил министерству труда и социальной
защиты области продолжить работу в данном направлении и сво-
евременно доводить до жителей области информацию о возмож-
ностях и механизмах получения денежных выплат.

В ходе заседания также рассматривался вопрос о принимаемых
в регионе мерах по реализации Указа Президента РФ от 6 мая 2020
г. № 313 "О предоставлении дополнительных страховых гарантий
отдельным категориям медицинских работников".

Руководитель Калужского регионального отделения Фонда социаль-
ного страхования Ольга Иванченко напомнила, что данные гарантии в
виде единовременной страховой выплаты предусмотрены врачам, сред-
нему и младшему медицинскому персоналу, а также водителям авто-
мобилей скорой медицинской помощи, непосредственно работающим
с пациентами, у которых подтверждено наличие новой коронавирус-
ной инфекции или с подозрением на неё. Документом определены стра-
ховые случаи и лица, имеющие право на получение выплат. Они будут
производиться Фондом социального страхования за счет федераль-
ного бюджета на основании материалов расследования страхового
случая. В настоящее время разработана памятка для застрахованных
лиц с подробным разъяснением механизма действий.

Региональное отделение Фонда соцстрахования готово при необ-
ходимости оказать лечебным учреждениям области помощь в сборе
материалов для составления актов по профессиональным заболева-
ниям. К этой работе также присоединятся Управление Роспотребнад-
зора по Калужской области и другие заинтересованные организации.
Координировать данное направление деятельности, по поручению гла-
вы области, будет заместитель губернатора Константин Горобцов.

"Важно чётко скоординировать работу в этой части с региональ-
ным министерством здравоохранения и Федеральным медико-био-
логическим агентством в Обнинске. Медицинские работники долж-
ны знать, что они защищены. Им всем мы желаем здоровья, но
страховка необходима. Информация об этом должна быть доведе-
на до людей в полном объеме", - сказал Владислав Шапша.

На совещании также было сообщено, что в целях совершенствова-
ния качества оказания медицинской помощи пациентам с новой ко-
ронавирусной инфекцией Калужским специализированным центром
инфекционных заболеваний и СПИД для населения открыта "Мобиль-
ная справочная инфекционной больницы по COVID-19". Номер теле-
фона: 8-910-600-40-26. По всем актуальным вопросам, связанным с
деятельностью областной инфекционной больницы, можно обратить-
ся в рабочие дни с 8.00 до 16.00 часов без перерыва.


