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С праздником - Днем физкультурника!

Уважаемые жители Куйбышевского района!

Примите искренние поздравления с всероссийским праздником -
Днем физкультурника!

Сегодня мы чествуем людей, вдохновляющих своим примером дру-
гих, ведущих человека к новым победам и достижениям. Праздник объе-
диняет не только спортсменов разных видов спорта, но и всех жителей
нашего района, кто неравнодушен к физкультуре и спорту. День физ-
культурника празднуется всеми и повсеместно, от мала и до велика.
Это выбор здорового образа жизни, а вместе с тем и особого состоя-
ния души.

Наилучшие пожелания ветеранам спорта, тренерам, сотрудникам
физкультурных учреждений и всем работникам отрасли, от кого зави-
сят наши настоящие и будущие спортивные победы! Пусть занятия
спортом приносят вам удовольствие, делают жизнь более разнооб-
разной и интересной. Трудно переоценить значение физической куль-
туры и спорта для детей и молодежи в воспитании воли, характера, в
обретении нравственной и физической закалки.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, добра, любви и радо-
сти в семьях, спортивного долголетия, оптимизма и новых побед на
спортивных аренах!

Дорогие друзья!

Примите искренние поздравления с Днём физкультурника.
Этот  праздник считают своим многие наши  сограждане  - все, для кого

регулярные занятия физической культурой являются важной частью жиз-
ни,  кто любит спорт вне зависимости от профессии, возраста и  вероис-
поведания. Таких людей в нашей области становится всё больше.

Для них открываются спортивные дворцы и ФОКи,  устанавливают-
ся уличные тренажерные комплексы,  строятся бассейны и треки.

Важно, чтобы у каждого жителя области была реальная возможность
заниматься любимым видом спорта, поддерживать свою физическую
форму.

В этот день мы выражаем слова искренней благодарности всем, кто
трудится на благо общества в сфере физической культуры и спорта,
кто вносит свой вклад в развитие славных спортивных традиций.

Желаем нашим спортсменам, тренерам, преподавателям физичес-
кой культуры новых достижений, а всем жителям области - крепкого
здоровья и благополучия.

Правительство Калужской области

Арсений Агафонов - лидер юни-
орской сборной района по футбо-

лу. Посещает спортивные секции
по футболу, каратэ. Имеет золо-
той знак ГТО.

Лучшие молодые спортсмены года
Екатерина Бобылева - уча-

ствует в составе сборных по во-
лейболу на районных и област-
ных соревнованиях. Призер рай-
онного первенства среди жен-
щин по бильярду. Имеет золотой
знак ГТО, 2-й спортивный разряд
по бильярду, 3-й разряд по во-
лейболу.

Дарья Романенкова - играет в
составе сборных района по бас-
кетболу, волейболу. Участвовала

в соревнованиях по лыжным гон-
кам. Имеет юношеский разряд по
легкой атлетике и золотой знак
ГТО.

Кирилл Гуриков - организатор
спортивных молодежных команд
на различных мероприятиях. Вы-
полнил третий взрослый разряд
по футболу, баскетболу и волей-
болу. Имеет золотой знак ГТО.

Максим Сазонов - в составе
районной команды "Темп" выс-

тупает в первенстве области по
футболу. Имеет третий взрос-
лый разряд по футболу и золо-
той знак ГТО.

Глава администрации
МР "Куйбышевский район"

С.Н. МАКРИДОВ

Глава
МР "Куйбышевский район"
А.А. АРХИПОВ

Постановлением правитель-
ства Калужской области от 20
июля 2020 года № 546 разреше-
но проведение спортивных мероп-
риятий на улицах и в залах. И вот
30 июля стартовали районные
соревнования по мини-футболу.
Итак, в первой группе - от 15 лет
и старше - на стадионе п. Бетли-
ца играют команды: "Карьер",
"Село Закрутое", "Амкал", "Опыт",
"Темп", "Сказка" и " Русский сыр",
во 2-й группе - до 14 лет - в один
круг "Барселона", "Фокус" и "Зак-
рутое" и команда девушек "Кири-
ешки".

Представим вниманию читате-
лей результаты уже состоявших-
ся матчей. "Барселона" победила
команду "Кириешки" (4:0); капитан
команды Арсений Агафонов забил
в ворота соперников три мяча. "Ка-
рьер", проигрывая после первого
тайма 1:3 "Опыту", сумел перело-
мить ход игры и во многом благо-
даря лидеру Александру Агееву
завершить матч со счетом 4:3 в

Идет футбольный сезон
свою пользу.

Пожелаем удачи сильнейшим в
предстоящих районных встречах!

А теперь о футболе областном.
По согласованию с региональным
министерством спорта ГАУ КО
"ЦПС "Анненки" и областная фе-
дерация футбола с конца июля
начали проводить игры кубка и
чемпионата области среди район-
ных команд.

Сборная команда Куйбышевс-
кого района в матче кубка в г. Жиз-
дре переиграла хозяев в дополни-
тельное время (4:1), но в 1/8 в г.
Людиново уступила "Авангарду"
(1:6).

В матчах первенства области,
стартовавшего 1 августа, коман-
да "Темп" свой первый матч - в г.
Сухиничи - завершила ничьей
(1:1). На стадионе нашего райцен-
тра "Темп" встретится 9 августа в
16.00 с "Олимпийцем" (Износки),
16 августа - с командой г. Кондро-
во, 6 сентября - со спас-деменс-
ким "Мелиоратором".

Современный комплекс "Готов
к труду и обороне" (ГТО) - полно-
ценная программная и норматив-
ная основа физического воспита-
ния населения России.

С 2016 года по нашей стране воз-
рождаются старты ГТО. В Калужс-
кой области за этот период создано
26 центров тестирования ГТО.

В Куйбышевском районе каж-
дый желающий может получить
полную информацию о комплек-
се, порядке регистрации и прак-
тической части комплекса в МКУ
"Темп". Организаторами мероп-
риятий выступают администра-
ция МР "Куйбышевский район" и
Центр тестирования по внедре-
нию Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса ГТО на
территории МО "Куйбышевский
район".

В соответствии со ступенями
комплекса ГТО представителями
различных возрастных групп вы-
полняются следующие виды про-
граммы: бег на короткие и длинные
дистанции, силовая гимнастика,
наклон вперед на гимнастической
скамье, метание спортивного сна-
ряда, прыжок в длину с места, под-
нимание туловища из положения
лежа на спине, стрельба из пнев-
матической винтовки и др.

На данный момент более 500

жителей района приняли участие
в сдаче норм ГТО в Центре тести-
рования, из них более 200 выпол-
нили требования и большинство

получили знаки отличия соответ-
ствующих категорий.

В первом полугодии 2020 года
на спортивной базе МКУ "Темп" в
мероприятиях ГТО участвовали
49 человек (35 - представители
взрослого населения, 14 - обуча-
ющиеся основных и средних
школ).

Умеренные показатели реали-
зации комплекса ГТО объясняют-

Уверенно поддержим ГТО!Районный Совет по физкультуре и спорту от всей души поздрав-
ляет всех работников сферы физической культуры, спортсменов и бо-
лельщиков с Днем физкультурника.

Желаем всем всегда одерживать победу, и в первую очередь в борьбе
за свое здоровье.

Не хандрите и не ленитесь, будьте активными и целеустремленны-
ми - и все ваши мечты и планы непременно осуществятся!

ся ситуацией с коронавирусной
инфекцией.

По итогам 1 полугодия 2020
года 18 участников выполнили
нормативы Всероссийского комп-
лекса ГТО на золотой знак отли-
чия, 10 - на серебряный, 8 - на
бронзовый. Знаки будут присвое-
ны по завершении 2020 года, что
связано с возможностью пересда-
чи на более высокий уровень.

Среди участников хочется осо-
бо отметить Александра Мельни-
кова, активно занимающегося физ-
культурой и спортом и с большим
запасом в X ступени (65-69 лет)
сдавшего нормативы на золотой
знак отличия.

Во втором полугодии 2020 года
комплекс ГТО на территории МР
"Куйбышевский район" продолжа-
ется - с учетом изменений в По-
становление правительства Ка-
лужской области от 20 июля 2020
года № 546 и с соблюдением всех
требований по профилактике ко-
ронавирусной инфекции.

Поздравляем участников, по-
лучивших знаки отличия, а также
приглашаем всех желающих уве-
ренно присоединяться к комп-
лексу ГТО.

Артем УЛЬЯНОВ,
инструктор по спорту

МКУ "Темп"


