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Здоровье - качество жизни

31 мая отмечается Всемирный
день без табака.

К сожалению, проблема куре-
ния стала еще глобальнее. Дей-
ствительно, складывается в це-
лом парадоксальная ситуация.

Практически в обществе никто
и не сомневается во вреде таба-
кокурения, буквально каждому из
нас известно, что курить для здо-
ровья, мягко выражаясь, вредно и
что табак является второй по зна-
чимости причиной в структуре
смертности в мире, что курение
сокращает продолжительность
жизни минимум на 10 - 15 лет. о
при этом даже по самым скром-
ным подсчетам около одной тре-
ти взрослого мужского населения
мира (а за последнее время и
доля курильщиков среди женщин
планеты также значительно уве-
личилась) курят табак.

Немного статистики
Дорожно-транспортные катас-

трофы, наркотики и так называе-
мая чума ХХ века - СПИД все вме-
сте взятые уносят намного мень-
ше жизней, чем табакокурение.
Пресловутая капля табака, убива-
ющая лошадь, никого не пугает,
пока люди не начинают на себе
испытывать печальные послед-
ствия этой пагубной привычки.

Средний курильщик делает
около 200 затяжек в день. Это со-
ставляет примерно 6000 в месяц,
72000 в год и свыше 2000000 за-
тяжек у 45-летнего курильщика,

который начал курить в возрасте
15 лет.

В итоге курильщики со стажем
30 лет, употребляющие пачку си-
гарет в день, пропускают через
свой организм около 150 кг нико-
тина.

Для сравнения - смертельная
одноразовая доза составляет 60
мг, а для детей - еще меньше. В

невыкуренной сигарете содержит-
ся порядка 10 мг никотина, но че-
рез дым курильщик получает из

одной сигареты порядка 0,533 мг
никотина.

Никотин (это наркотик и силь-

ный яд) обладает в три раза
большей токсичностью, чем мы-
шьяк. Когда никотин попадает в
мозг, он предоставляет доступ к
воздействию на разнообразные
процессы нервной системы чело-
века.

Отравление никотином харак-
теризуется: головной болью, голо-
вокружением, тошнотой, рвотой.

В тяжелых случаях потеря созна-
ния и судороги. Хроническое от-
равление - никотинизм - характе-

ризуется ослаблением памяти,
снижением работоспособности.

Люди не умирают мгновенно
только потому, что потребляют яд
в малых количествах.

Но и постепенное отравление
своего организма приводит к
очень неблагоприятным послед-
ствиям.

По сравнению с некурящими
длительно курящие в 13 раз чаще
заболевают стенокардией, в 12
раз - инфарктом миокарда, в 10
раз - язвой желудка. Курильщики
составляют 96 - 99% всех больных
раком легких.

Каждый седьмой долгое время
курящий болеет облитерирующим
эндартериитом - тяжким недугом
кровеносных сосудов.

Курение во время беременно-
сти увеличивает риск ее неблагоп-
риятного завершения почти в 2
раза.

Вторичный табачный дым уби-
вает

Это дым, заполняющий ресто-
раны, офисы или другие закры-
тые помещения, где люди сжига-
ют такие табачные изделия, как
сигареты, биди и кальяны. Безо-

Всемирный день без табака:
окно возможностей в здоровое будущее

пасного уровня воздействия вто-
ричного табачного дыма не су-
ществует.

Среди взрослых людей вторич-
ный табачный дым вызывает се-
рьезные сердечно-сосудистые и
респираторные заболевания,

включая ишемическую болезнь
сердца и рак легких.

Среди детей грудного возрас-
та он вызывает внезапную
смерть.

У беременных женщин он при-
водит к рождению детей с низкой
массой тела. Почти половина де-

тей регулярно дышат воздухом,
загрязненным табачным дымом в
местах общественного пользова-
ния.

Более 40% детей имеют, по
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меньшей мере, одного курящего
родителя.

Вторичный табачный дым яв-
ляется причиной более 600 тысяч
случаев преждевременной смер-
ти в год.

Какие меры надо предприни-
мать в борьбе с табакокурени-
ем?

Самое главное - это формиро-
вание в обществе с детства такой
культуры, в которой жизнь без си-
гарет является нормой, и такую
норму в качестве примера долж-
ны показывать родители своим
детям.

Послесловие
Поэтому одна из главных задач,

которую необходимо решать, что-
бы уничтожить курение, - это тру-
диться над тем, чтобы каждый че-
ловек состоялся в качестве Чело-
века с большой буквы, а общество
было справедливым к каждому и
помогало этого достичь, открывая
возможности развития и подавляя
деградационные процессы.

Для этого в первую очередь
необходимо формировать у каж-
дого, и прежде всего у подраста-
ющих поколений, мировоззрение,
которое помогало бы пониманию
явлений внутри Мироздания и их
взаимосвязей с объемлющими си-
стемами Жизни.

Необходимо указывать моло-
дежи на то, что в жизни есть цели
много больше, чем тусоваться,
развлекаться, "брать от жизни все"
и прочие. Нужно указывать на то,

что мечты нужно и можно вопло-
щать в жизнь.

А для достижения своих мечта-
ний необходимо воспитание внут-
ренней культуры, как поведения,
так и мышления, чувствования,
общения с другими.

И тогда у нас все получится, и

не только в деле уничтожения та-
бакокурения.
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