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Здоровье - качество жизни
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С 1 по 7 августа 2021 года в
Калужской области проходит Не-
деля поддержки и поощрения

грудного вскармливания.
По инициативе Всемирной

организации здравоохранения
ежегодно с 1 по 7 августа во всем
мире проводится "Неделя поддер-
жки и поощрения грудного вскар-
мливания".

Выбор даты неслучаен: 1 авгу-
ста 1990 года была принята Дек-
ларация о защите, поощрении и
поддержке грудного вскармлива-
ния.

Проходит эта акция под эгидой
WABA - Международного союза,
объединяющего организации и
частных лиц, которые верят в пра-
во матери на кормление ребенка
грудью и право ребенка питаться
материнским молоком. Эта орга-
низация посвящает свою работу
защите, просвещению и поддер-
жке этих прав.

Всемирная неделя поддержки
и поощрения грудного вскармли-
вания - один из способов возоб-
новления ныне теряющей тради-
ции кормить детей грудью, при-
влечь внимание общества к этой
проблеме. Эта акция призвана
защитить право ребенка питать-
ся материнским молоком, а так-
же разъяснить беременным жен-
щинам и молодым мамам необхо-

димость грудного вскармливания.
Ничто не может заменить ново-
рожденному ребенку грудное мо-

локо. Естественное грудное вскар-
мливание - путь к формированию
здоровья ребенка.

Всемирная неделя поддержки
и поощрения грудного вскармли-
вания 2021 года проходит под де-
визом "Защита грудного вскармли-
вания: коллективная ответствен-
ность".

Всемирная организация здра-
воохранения рекомендует исклю-
чительно грудное вскармливание
в течение первых шести месяцев
жизни, причем оно должно начать-
ся уже в течение часа после рож-
дения и быть "по требованию"
ребенка, а не по каким-либо вы-
думанным системам. Бутылок или
пустышек следует избегать.

Грудное молоко - идеальное
питание для новорожденных и
младенцев. Оно дает им все пи-
тательные вещества, необходи-
мые для здорового развития, со-
держит необходимые антитела,
которые защищают от распрост-
раненных детских болезней, таких
как диарея и пневмония (две ос-
новные причины детской смерт-
ности во всем мире).

Грудное вскармливание также
приносит пользу и матерям, так
как связано с естественным мето-

дом контроля над рождаемостью
(98% защиты от нежелательной
беременности в первые шесть

месяцев после рождения). Оно
снижает от риска возникновения
рака молочной железы и яичников,
диабета II типа и послеродовой

депрессии. Грудное вскармлива-
ние способствует здоровью и
мамы и ребенка.

Молоко приходит не сразу, мо-

жет пройти 3-5 дней после родов,
однако в это время в груди накап-
ливается молозиво. Молозиво -
это вязкая жидкость желтоватого
оттенка, однако в ней большое
количество кальция, калия, бел-
ков, минералов и антител, кото-
рые необходимы малышу. Ребен-
ку достаточно съесть пару чайных
ложек молозива, чтобы утолить
голод.

У грудного молока непостоян-
ный состав, оно меняется в зави-
симости от потребностей ребен-
ка. Чем старше становится ма-
лыш, тем гуще и жирнее становит-
ся материнское молоко.

Не нужно заставлять ребенка
пить до тех пор, пока не закончит-
ся молоко. Обычно дети выпива-
ют около 70% имеющегося моло-
ка, этого им достаточно, чтобы
насытиться.

В материнском молоке содер-
жатся специальные вещества, ко-
торые помогают быстрее заснуть
и успокоиться.

Болезнь матери не является
причиной для прекращения груд-
ного вскармливания. Наоборот,
вместе с молоком ребенок полу-
чит антитела, которые произведет
организм матери для борьбы с
болезнью, это укрепит его имму-
нитет. Однако если матери будет
необходимо принять лекарства,
то возможность кормления нужно
будет обсудить с врачом.

Ни один искусственный заме-

нитель грудного молока не срав-
нится с материнским молоком.
Вкус и состав смесей всегда посто-
янны, они не могут подстроиться
под потребности ребенка и не
научат его различать оттенки вку-
са. Смеси можно и даже нужно
использовать, но только в том
случае, если ребенок не может
получить материнское молоко.
Решение об отказе от кормления
мать должна принимать совмес-
тно с врачом.

Материнское молоко, получен-
ное в младенческом возрасте, бу-
дет беречь здоровье человека
долгие-долгие годы! Исследовате-
ли изучили факторы, связанные с
различными болезнями, и пришли
к общему мнению, что дети и
взрослые, которых кормили гру-
дью, менее склонны к ряду хрони-
ческих заболеваний.

Иногда даже самое непродол-
жительное грудное вскармлива-
ние может обеспечить защиту
против болезни в более поздний

период жизни, но обычно, чем
дольше младенца кормят грудью,
тем сильнее иммунитет. Иммун-
ная поддержка материнского мо-
лока жизненно необходима в кри-
тических и чрезвычайных ситуаци-
ях, в том числе в период панде-
мии COVID-19.

Калужский областной центр
общественного здоровья и меди-
цинской профилактики рекомен-
дует руководителям ЛПУ при ак-
тивном участии кабинетов меди-
цинской профилактики и центров
здоровья, женских консультаций
организовать проведение следу-
ющих информационно-просвети-
тельских мероприятий, приуро-
ченных ко Всемирной неделе под-
держки и поощрения грудного
вскармливания:

- Широко проинформировать
население о проведении мероп-
риятий, посвященных Всемирной
неделе поддержки и поощрения
грудного вскармливания, через
СМИ, разместить информацию на
интернет-порталах муниципаль-
ных образований, ЛПУ, а также в
социальных сетях.

- В СМИ в этот день трансли-
ровать передачи медицинского
содержания в поддержку грудно-
го вскармливания.

- Провести санитарно-просве-
тительскую работу с населением
о пользе грудного вскармливания,
а также о формировании устано-
вок на здоровый образ жизни.

- Организовать выставки,
оформить в ЛПУ стенды с нагляд-
ной агитацией в поддержку груд-
ного вскармливания и здорового
образа жизни.

- Организовать тематические
выставки научно-популярной ли-
тературы в библиотеках.

- Распространить в медицинс-
ких учреждениях памятки, букле-
ты, листовки о пользе грудного
вскармливания, по формирова-
нию установок на здоровый образ
жизни.

- Массовые мероприятия сле-
дует проводить с учетом ограни-
чений, связанных с угрозой рас-
пространения коронавирусной
инфекции, вызванной COVID-19
(приоритет мероприятий на све-
жем воздухе, обеспечение соблю-
дения социальной дистанции и
правил индивидуальной защиты).
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Грудное вскармливание -
идеально для малыша


