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Здоровье - качество жизни

Ведь алкоголь особенно актив-
но влияет на несформировавший-
ся организм, постепенно разру-
шая его. Вред алкоголя очевиден.
При систематическом употребле-
нии алкоголя развивается опас-
ная болезнь - алкоголизм. Профи-
лактика зависимости от алкоголя
- одно из важнейших и эффектив-
ных направлений профилактики
неинфекционной патологии.

Профилактика пьянства и алко-
голизма должна проводиться диф-
ференцированно в отношении
подростков и взрослых, родителей
и учащихся. При выборе мер про-
филактики следует отличать ал-
коголизм как заболевание от пьян-
ства как проявления моральной
распущенности, а также учиты-
вать, направлены ли эти меры на
здоровых людей или на лиц, не-
устойчивых в нервно-психическом
отношении.

Профилактика зависимости от
алкоголя может быть первичной,
вторичной и третичной. Рассмот-
рим каждую из них.

Первичная профилактика вклю-
чает мероприятия, направленные
на своевременное предупрежде-
ние причин алкоголизма задолго
до того, как они могут появиться.
Младший и средний возраст чело-
века - наиболее оптимальный пе-
риод с точки зрения формирова-
ния антиалкогольных установок.

Первичная профилактика алко-
голизма имеет целью предотвра-
тить возникновение нарушения или
болезни, предупредить негативные
исходы и усилить позитивные ре-
зультаты развития индивида.

Это может быть достигнуто
несколькими путями:

а) развитие и усиление моти-
вации на позитивные изменения
в собственном жизненном стиле
индивида и в среде, с которой он
взаимодействует;

б) направление процесса осоз-
нания индивидом себя, поведен-
ческих, когнитивных и эмоцио-
нальных проявлений своей лично-
сти, окружающей его среды;

в) усиление адаптационных
факторов или факторов стрессо-
резистентности, ресурсов лично-
сти и среды, понижающих воспри-
имчивость к болезни;

г) воздействие на факторы рис-
ка алкоголизации с целью их
уменьшения;

д) развитие процесса самоуп-
равления индивидом своей жиз-

нью (управление самоосознани-
ем, поведением, изменением, раз-
витием);

е) развитие социально поддер-
живающего процесса. Первичная
профилактика является наиболее
массовой, неспецифической, ис-
пользующей преимущественно
педагогические, психологические
и социальные влияния.

Ее воздействия направлены на
подростков и молодых людей. В
результате первичной профилак-
тики предполагается достичь пол-
ного избежания патологических
исходов, что определяет ее наи-
большую эффективность. Она
влияет прежде всего на формиро-
вание здоровья путем замены од-
них развивающихся процессов на
другие.

Сформировав активный, функ-
циональный, адаптивный жизнен-
ный стиль человека, можно укре-
пить его здоровье и предупредить
развитие болезни. Данный вид
профилактики способен охватить
наибольшее число людей, влиять
на население в целом, иметь наи-
более эффективные результаты.

Первичная профилактика алко-
голизма проводится посредством
нескольких стратегий.

Первая стратегия - информиро-
вание населения о психоактивных
веществах (их видах и воздействии
на организм, психику и поведение
человека) и формирование моти-
вации на эффективное социаль-
но-психологическое и физическое
развитие.

Контингенты воздействия: дети
и подростки, посещающие школу;
учащаяся молодежь; родители
(семья); учителя; внешкольные
подростковые, молодежные кол-
лективы и группы; дети, не посе-
щающие школу; дети, не имеющие
родителей и постоянного места
жительства; неорганизованные
группы населения.

Вторая стратегия - формирова-
ние мотивации на социально под-
держивающее поведение. Контин-
генты воздействия - семья (роди-
тели); учителя; дети, подростки в
школьных коллективах и вне их;
дети, не посещающие школу;
дети, не имеющие семьи и посто-
янного места жительства.

Третья стратегия - развитие
протективных факторов здорово-
го социально эффективного пове-
дения. Контингенты воздействия
- дети, подростки, молодежь в

учебных заведениях и вне их; учи-
теля; родители (семья).

Четвертая стратегия - развитие
навыков разрешения проблем,
поиска социальной поддержки,
отказа от предлагаемого психоак-
тивного вещества.

Контингенты воздействия -
дети, подростки и молодежь в
учебных коллективах и вне их; учи-
теля; родители (семья). В приве-
денных выше стратегиях исполь-
зуются специальные технологии.

Социальные и педагогические
технологии первичной профилак-
тики:

- воздействие средств массо-
вой информации;

- антиалкогольное обучение;
- использование альтернатив-

ных употреблению алкоголя про-
грамм детско-подростковой и мо-
лодежной активности;

- создание социально поддер-
живающих систем (социальные
службы, клубы, молодежные про-
социальные организации и т.д.);

- проведение антиалкогольных
мотивационных акций;

- организация деятельности
социальных работников и волон-
теров;

- деятельность системы юве-
нальной юстиции.

Психологические технологии
первичной профилактики:

- развитие личностных ресур-
сов;

- формирование социальной и
персональной компетентности;

- развитие адаптивных страте-
гий поведения;

- формирование функциональ-
ной семьи.

Медицинские технологии пер-
вичной профилактики осуществ-
ляются посредством определения
генетических и биологических мар-
керов поведения риска и их кор-
рекции на медицинском уровне.

Рост числа потребителей пси-
хоактивных веществ и лиц, прояв-
ляющих поведение риска, - соци-
ального резерва роста заболева-
емости алкоголизмом, определя-
ет поле воздействия вторичной
профилактики.

Вторичная профилактика име-
ет дело с лицами, употребляющи-
ми алкоголь. Сюда входит ранняя
диагностика, раскрытие психоло-
гического неблагополучия лично-
сти, связанного с причинами ал-
коголизации, предложение широ-
кой психологической помощи (кли-
ническая беседа, кабинеты ано-
нимной наркологической и соци-
ально-психологической помощи,
группы общения, встречи с бывши-
ми алкоголиками, работа с непос-
редственным окружением и семь-
ей злоупотребляющего).

Главная цель вторичной про-
филактики - изменение дезадап-
тивных и псевдоадаптивных моде-
лей поведения риска на более
адаптивную модель здорового
поведения.

Вторичная профилактика алко-
голизма осуществляется с приме-
нением различных стратегий.

Первая стратегия - формирова-
ние мотивации на изменение по-
ведения. Контингенты воздей-
ствия - дети, подростки и моло-
дежь группы риска, родители (се-
мья), неорганизованные группы
детей, подростков, молодежи и
взрослого населения.

Вторая стратегия - изменение
дезадаптивных форм поведения
на адаптивные. Контингенты воз-
действия - дети, подростки и мо-
лодежь группы риска, родители
(семья), неорганизованные груп-
пы детей, подростков, молодежи
и взрослого населения.

Третья стратегия - формирова-

ние и развитие социально поддер-
живающей сети.

Контингенты воздействия -
дети и взрослые (семья, учителя,
специалисты, непрофессионалы).

В этих стратегиях используют-
ся специальные технологии.

Социальные и педагогические
технологии:

- формирование мотивации на
полное прекращение употребле-
ния алкоголя, если оно имеет ме-
сто;

- формирование мотивации на
изменение поведения.

Психологические технологии:
- преодоление барьеров осоз-

нания эмоциональных состояний;
- осознание формирующейся

зависимости от алкоголя как про-
блемы личности;

- анализ, осознание и развитие
личностных ресурсов преодоле-
ния проблемы формирующейся
зависимости от психоактивных
веществ.

Развитие Я-концепции, приня-
тие ответственности за свою
жизнь, свое поведение и его по-
следствия; восприятие социаль-
ной поддержки; изменение сте-
реотипов поведения и ролевого
взаимодействия в семье; форми-
рование психологической резис-
тентности к давлению алкоголь-
ной среды.

Медицинские технологии зак-
лючаются в нормализации физи-
ческого и психического развития,
биохимического и физиологичес-
кого равновесия. Третичная про-
филактика касается помощи боль-
ным, выздоравливающим от алко-
голизма.

Этой цели служат образование
клубов трезвости, обществ типа
"Анонимные алкоголики", органи-
зация психологических консульта-
ций для выздоравливающих.

Третичная профилактика алко-
голизма направлена на восста-
новление личности и ее эффек-
тивного функционирования в со-
циальной среде после соответ-
ствующего лечения, уменьшение
вероятности рецидива заболева-
ния.

Другое направление третичной
профилактики - снижение вреда
от употребления алкоголя у тех,
кто еще не готов полностью отка-
заться от него.

Возможности третичной профи-
лактики гораздо ниже, чем первич-
ной и вторичной, так как эффект от
превентивного воздействия опре-
деляется необходимостью замены
патологических звеньев поведения
индивида на здоровые.

Данный вид профилактики ос-
нован на медицинском воздей-
ствии, однако базируется на силь-
ной структуре социальной под-
держки.

Он требует индивидуального
подхода и направлен на предуп-
реждение перехода сформиро-
ванного заболевания в его более
тяжелую стадию.

Активность больного в борьбе
с заболеванием, осознание им
собственной ответственности за
свое здоровье - обязательное ус-
ловие проведения третичной про-
филактики.

Третичная профилактика алко-
голизма осуществляется с приме-
нением нескольких стратегий.
Первая стратегия - формирование
мотивации на изменение поведе-
ния, включение в лечение, прекра-
щение употребления алкоголя,
наркотиков или других психоактив-
ных веществ. Контингенты воздей-
ствия - лица, зависимые от алко-
голя.

В процесс мотивационной ра-
боты при необходимости включа-

ются члены семьи. Вторая стра-
тегия - изменение зависимых, де-
задаптивных форм поведения на
адаптивные. Контингенты воздей-
ствия - лица, зависимые от алко-
голя.

В процесс данной работы при
необходимости включаются члены
семьи и другие значимые лица.
Третья стратегия - осознание цен-
ностей личности. Контингенты
воздействия - лица, зависимые от
алкоголя. Четвертая стратегия -
изменение жизненного стиля.

Контингенты воздействия -
лица, зависимые от алкоголя. Пя-
тая стратегия - развитие комму-
никативной и социальной компе-
тентности. Контингенты воздей-
ствия - лица, зависимые от алко-
голя.

Шестая стратегия - формиро-
вание и развитие социально под-
держивающей сети. Контингенты
воздействия - члены семьи, чле-
ны групп само- и взаимопомощи
и т.д.

В этих стратегиях используются
различные технологии. Социальные
и педагогические технологии:

- формирование социально
поддерживающей и развивающей
среды;

- формирование мотивации на
изменение поведения, прекраще-
ние употребления психоактивных
веществ и постоянное поддержа-
ние процесса продвижения к здо-
ровью.

Психологические технологии:
- осознание личных целей и

путей их достижения;
- осознание влечения и зависи-

мости;
- изменение жизненного стиля

в целом;
- развитие коммуникативной и

социальной компетентности;
- развитие личностных ресур-

сов совладания с зависимостью.
Медицинские технологии зак-

лючаются в грамотном психо-фар-
макологическом вмешательстве в
соответствующие периоды при
соответствующих терапии состо-
яниях, а также в нормализации
физического и психического состо-
яния, биохимического и физиоло-
гического равновесия.

Все виды профилактической
деятельности, реализуемые в об-
ществе, разделяются на ряд на-
правлений:

- профилактика в учебных заве-
дениях (школьные программы);

- профилактика в организован-
ных общественных группах насе-
ления;

- профилактика с помощью
средств массовой информации;

- профилактика, направленная
на группы риска в учебных заве-
дениях и вне их;

- систематическая подготовка
специалистов в области профи-
лактики;

- мотивационная профилакти-
ческая работа;

- профилактика рецидивов;
- профилактика последствий,

связанных с употреблением пси-
хоактивных веществ.

Откажитесь от употребления
любого алкоголя - это положи-
тельно скажется на Вашем здоро-
вье, работоспособности!

Л.Л. ИЗОТЕНКОВА,
ГБУЗ КО "КОЦОЗиМП"

С использованием матери-
алов Роспотребнадзора

Профилактика алкоголизма
Проблема употребления алкоголя очень актуальна

в наши дни. Сейчас объем потребления спиртных на-
питков в мире выражается огромными цифрами.

От этого страдает все общество, но в первую оче-
редь под угрозу ставится подрастающее поколение:
дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих
матерей.

Не пейте, не курите,
здоровье берегите! Ведь
жизнь прекрасна - не по-
тратьте ее напрасно!


